
 

 

 
OM FÖRENINGEN 

IF Uppsala Jujutsu och Självförsvar är en helt nystartad 
förening. Föreningen bedriver träning i Jujutsu och 
angränsande budostilar med ett fokus på ett relevant 
självskydd vilande på tradition och filosofi från den 
japanska stridskonsten. 

OM INSTRUKTÖREN 

Benny Åkerblom, 41 år, Uppsala. 

Bakgrund: 

• 30 års träning inom jujutsu, judo, karate m.m 

• Huvudinstruktör IF Uppsala Jujutsu och Självförsvar 

• Barninstruktör Uppsala Judoklubb 

 

 

 

 
BENNY 
ÅKERBLOM 
IF Uppsala Jujutsu och Självförsvar  

 

KONTAKT 

TELEFON: 
072-200 28 75 

 
 
E-POST: 
bennyakerblom@gmail.com 
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